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Selbstwirksamkeit meint den Glauben an die eigenen Fahigkeiten. Sie wirkt sich auf
das Wohlbefinden und damit auf die psychische Gesundheit aus. In der Psychologie
und in der Logopddie ist die allgemeine Selbstwirksamkeit bei Kindern noch
vergleichsweise wenig erforscht, obwohl sie eine wichtige Ressource darstellt, die
mehr genutzt werden sollte. Der Artikel beleuchtet den theoretischen Hintergrund
der Selbstwirksamkeit und des Wohlbefindens im psychologischen und
logopddischen Kontext. Es werden Ergebnisse einer aktuellen Studie vorgestellt und
konkrete Mdglichkeiten zur Forderung der Selbstwirksamkeit in der logopddischen
Therapie aufgezeigt.



